18. Saarland Ladies Open 2010
für weibliche Aktive, weibliche Jugend und weibliche Schüler

Termin:



Samstag, dem 9. Januar 2010
Veranstalter:


Saarländischer Ringer-Verband e.V.

Ausrichter:


AC „Siegfried“ Heusweiler 
Wettkampfstätte:

Turnhalle der Friedrich-Schiller-Schule
Wettkampfbestimmungen:
Die Kämpfe werden nach der Wettkampfordnung des DRB ausgetragen. 

Ferner gelten die „speziellen Regeln für den weibl. Ringkampf“.

Austragungsmodus:

Die Meisterschaften werden nach dem Pool-System ausgetragen. Bis zu 5

Ringerinnen in einer Gewichtsklasse (nicht Pool) kommt ein nordisches Turnier zur Austragung.

Stilart:



Freistil

Startberechtigung:

weibl. Aktive

Jahrgänge 1992 und älter





weibl. Jugend

Jahrgänge 1993 - 1997




weibl. Schüler D

Jahrgänge 1998 - 2001




weibl. Schüler E

Jahrgänge 2002 - 2004

Gewichtsklassen:

weibl. Aktive

48, 51, 55, 59, 63, 67, 72 und 76 kg





weibl. Jugend

31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 72 kg





weibl. Schüler D + E
werden nach dem Wiegen in Gewichtsklassen eingeteilt

Kampfzeiten/-verlängerung
alle Altersklassen

3 x 2 Minuten mit je 30 sec Pause 

Matten:
Je nach Teilnehmerzahl wird auf 3 - 4 gerungen.

Protest:
Der Protest muss vor Beginn der nächsten Runde eingelegt werden.

                                                  Gebühr: Aktive / Jugend / Schüler: 25 €

Startausweise:

Alle Teilnehmerinnen müssen beim Abwiegen ihren gültigen Startausweis 

vorlegen.

Auszeichnungen:
Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Bis zum 10. Platz erhalten die Teilnehmerinnen der weibl. Schüler Urkunden. Die weibl. Aktiven und Jugendlichen erhalten bis zum 6. Platz Urkunden. Der Erstplatzierte in der Vereinswertung der einzelnen Alterklassen erhält einen Ehrenpreis. 
Vereinswertung:

Gewertet werden Platz 1 bis 6  (1. Platz = 6 Punkte, 2. Platz = 5 Punkte, usw.)

Startgeld:

Je Teilnehmerin 4 € 

Meldungen:


Silke Bauer, Kirchstr. 25, 66265 Heusweiler 





Tel. 06806-12751, Fax 06806-12408, Email: ringerfamilie@aol.com 

Meldeschluss:


3. Januar 2010
Wiegen:

samstags, 09.01.2010:
9.30 Uhr bis 10.30 Uhr



Die Athletinnen werden im Wettkampftrikot gewogen. Für die 

weibliche Jugend und Aktiven ist nur ein einteiliges Trikot zulässig.

Zeitplan:

 Die Kämpfe beginnen sofort nach Fertigstellung der Listen.


 Im Anschluß an die Finalkämpfe findet die Siegerehrung statt.


Bei zu geringer Teilnehmerzahl werden zur sportlichen Durchführung ggf. 

Gewichtsklassen zusammengelegt, dies hat aber auf die spätere Platzierung keinen    

Einfluß. Hier werden die Athletinnen in ihrer ursprünglichen Gewichtsklasse platziert.

Die Siegerliste kann nach der Veranstaltung im Internet unter www.liga-db.de abgerufen werden.
gez.   Horst Hoppe


gez. Silke Bauer 



Ralf Diener

                        (Präsident)


     (Frauenreferentin)


(Vizepräsident Sport)

