ewegungsfeld ,,Kdmpfen-Raufen-Ringen"
zwischen in den meisten Lehrpldnen fiir
sport einen festen Platz gefunden - und
1 Recht:

nder lernen

das Einhalten von Regeln

die Ubernahme von Verantwortung fir die
Gesundheit des Partners
partnerschaftliches-faires-kommunikatives
und friedfertiges Verhalten

neue Fahigkeiten und Fertigkeiten - auch
zur Selbstverteidigung

korrektes Einschatzen von Zielen und
Risiken des eigenen Handelns

objektives Einschatzen der eigenen
Leistungsfahigkeit

angemessenes Verhalten bei Sieg und auch
bei Niederlagen

copyright: Foto Bilderwerk

i steht der sportliche Ringkampf erst am
eines Prozesses

der iiber die Gewdhnung an den
Korperkontakt

der Wahrnehmung des eigenen Korpers
Ubungen mit dem Partner

das Krafte messen miteinander

zu Kampflbungen mit dem Partner
und dann erst zu Ringkampfen fihrt

Neg ist hier das Ziel.
2 Grundausbildung sollten sie Threm Kind
iglichen - es wird es Ihnen danken.

KID-CHECK- eine Gemeinschaftsaktion der
Universitat des Saarlandes, der Saarbrlicker
Zeitung und der Krankengymnasten (ZVK)-
untersuchte die Stabilitat der Kérperhaltung bei
Kindern. Bei der Differenzierung nach Sportarten
zeigten Ringer tberdurchschnittliche
Haltungsqualitat. Koordination, Gleichgewicht
und Korpereigenwahrnehmung waren bei ihnen
besonders gut entwickelt.

bestmégliche aklive Haltung unter Feedback-Bedingungen

Haltungs- n jeweils = 35, chron. Alter 14 + 2.3 Jahre, Trainingsalter > 2 Jahre
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Ringen Geratatumen  FuBball Leichtathlefik <
Dr.Oliver Ludwig (Humanbiologe an der Universitat des Saarlandes)

Andy Schmidt

Arzt des Saarldndischen
Ringerverbandes und an
der Universitiitsklinik
Homburg

, Mit 5 Jahren begann ich selbst mit dem
Ringkampf, fand Gefallen und blieb bis zu meinem
Studium bei diesem faszinierenden Sport. Mit
Vorurteilen wegen einer erhohten
Verletzungsgefahr musste ich stets leben.
Natiirlich gibt es auch im Ringen Verletzungen.
Meine Erfahrungen und Statistiken  der
Versicherungen der Landessportverbande
beweisen, dass Ringen um Platz 20 bei
Sportverletzungen liegt. Weit hinter populdren
Sportarten.  Ringer erwerben zuerst eine
Uberdurchschnittliche Grundausbildung. Sie
lernen ihren eigenen Koérper zu beherrschen.
Dann erst wollen sie mit ihren Fahigkeiten und
Fertigkeiten ihre Gegner beherrschen.”



