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Saarländischer Ringer Verband e.V. 
6. Offene Saarland-Meisterschaften im Ringen 2010
Junioren und Männer 
Termin:



Samstag, den 06.02.2010
Veranstalter:


Saarländischer Ringer – Verband e.V.

Ausrichter:


KSV Gersweiler
Wettkampfstätte:

Sporthalle Gersweiler, Krughütterstraße, 66128 Gersweiler
Wettkampfbestimmungen:
Die Kämpfe werden nach der Wettkampfordnung des DRB ausgetragen. 

Austragungsmodus:

Die Meisterschaften werden nach dem Pool-System ausgetragen. Bis zu 6 

Ringer in einer Gewichtsklasse (nicht Pool) kommt ein nordisches Turnier zur Austragung.

Stilart:



gr. röm
Startberechtigung:

ab dem 15. Lebensjahr     (Stichtag ist der Geburtstag im Jahr 1995)

Gewichtsklassen:

55kg, 60kg, 66kg, 74kg, 84kg, 96kg, bis 120 kg





Mindestkörpergewicht
 55 kg Klasse
=
50 kg (für Jugendliche)
Kampfzeiten/


3 x 2 Minuten mit jeweils 30 sec. Pause

Matten:



Es wird auf 3 Matten gerungen. 

Protest:
Proteste müssen schriftlich begründet spätestens 10 Minuten nach Ende des Einzelkampfes beim Wettkampfleiter eingereicht werden

Protestgebühr: 25 € 

Startausweise:

Alle Teilnehmer müssen beim Abwiegen ihren gültigen Startausweis 

vorlegen.

Auszeichnungen:
Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medallien. Bis zum 6. Platz erhalten die Teilnehmer Urkunden. Die drei Erstplatzierten Vereine in der Vereinswertung erhalten Ehrenpreise.

Vereinswertung:

Gewertet werden Platz 1 bis 10  (1. Platz = 10 Punkte, 2. Platz = 9 Punkte, usw.)



zzgl. Teilnehmer- und Siegpunkt.

Startgeld:

Je Teilnehmer 4 € (Höchstabgabe je Verein 30 €) 

Meldungen:

bis zum 31.01.2010
Saarländischer Ringer - Verband, Ralf Diener, Auf der Werth 15, 

66115 Saarbrücken Tel. 0681 – 9902315, 0176-21018761  oder per E-Mail: Sportreferentsrv@aol.com
Wiegen:


13.30 – 14.00  Uhr Gewichtskontrolle
Zeitplan:
14.30 Uhr Eröffnung und Beginn der Kämpfe


18.00 Uhr voraussichtliche Finalkämpfe und Siegerehrung



gez. Horst Hoppe
                                        gez. Ralf Diener

    Präsident            
                
Vizepräsident Sport

Saarbrücken, den 22.10.2009
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