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Ringen / Turnen

Der Meister steht wieder vorne

Mit einem unerwarte! deutli-
chen Sieg gegen Heusweiler
bestatigte der RSV Spiesen-El-
versherg seine erneuten Titel-
ambitionen. Der KSY besiegte
Mainz und Flirstenhausen ver-
lor gegen Ludwigshafen.

VON FRED KIEFER

RSV Spiesen-Elversberg - AC
Heusweiler 27:12. Fast zlle Ex-
perten trauten dem amtieren-
den Mejster einen Sieg gegen
den Tabellenfihrer aus dem
Kollertal zu, niemand hatte aher
mit einem solch deutlichen Er-
gebnis gerechnet, Klar, dass
RSV-Trainer Frank Derschang
am Ende mit Stolz in der Stim-
me feststellte: .Das war eine
tolle Verstellung unserer Ringer.
Jeder hat sein ganzes Leis-
tungsvermagen abgerufen”. Die
zahlreichen Heusweiler Fans
verlieflen dagegen bitter ent-
tduscht die Langdellhalle. .Ge-
yen eine slarke Mannschaft zu
verleren ist eine Sache, aber so
deutlich unter die Rader zu
kormmen, eine andere”, so ein
AC-Anhénger. Zur Ehrenrettung
der Giste muss erwdhnt wer-
den, dass sie ohne ihre Stamm-
ringer Sebastian Feld und
Christoph Schwarz angetreten
waren, ks ist aber fraglich, ob es
in Bestbesetzung fir einen Sieg

Turnen

gereichl hitte Die RSV-Staffel
stand ndmlich wie aus einem
Guss. Fiir die dicke Uberra-
schung des Ahends sorgl Yiksel
Dincay als er den seit langerar
Zeil unbezwungenen Heuswei-
ler Freistilspezialisten Cacan
Cakmak mit 3:0 besiegte Gute
kdmpferische Leistungen auf
Seiten der Gastgeber vollbrach-
ten auch Limdan Avdyli, Niklas
Bredy und Klaus Mertes Der
erst 15-jdhrige Bredy gewann
eine Runde gegen Lukas Wag-
ner. Auf Heusweiler Seite glanz-
ten Mathias Schwarz mit einem
3:1-Punktsieg iiber Routinier
Andy Doll und Halef Cakmak mit
einem 3:0 gegen Vito Nardi

WKG Metternich-Riibenach -
KV Riegelsberg 1l 10:31. Der
deutliche Sieg der jungen Rie-
gelsberger Staffe! geriet 70 kej-
ner Phase des Kampfes in Ge-
fahr. Sie fihrte nach finf Kamp-
fen durch klare Siege von Nico
Zarcone, Kirm Werkie, Timo Mil-
ler, Philipp Degel und Kevin Ost-
ho!f fast uneinholbar mit 18:2
Punkten. Nach der Pause mach-
ten dann Abdel-Alim Harouat,
Lars Kistner und Carsten Hahn
den Kantersieg perfekt

KSV Killerbach 11 - ASV
Mainz 88 Il 26:14. Alleine Ffinf
Viererwertungen fir die Gastge-
ber sprechen fur sich: Kdller-
bach war klar die bessere

RSY-Neuzugang Yiiksel Dincay, in Rot, lieferie mit sein

Uberraschung.

Mannschaft.  Martin  Seimetz
glinzte in der Gewichisklasse
bis 55 Kilo mit elnem Schulter-
sieg Uber Sahin Kiziltas und
auch Alexander Geld konnte sich
mit einem entscheidenden Sieg
in die Gewinnerliste des KSV
eintragen,

KSV Firstenhausen - KSG
Ludwigshafen 19:22. Der Auf-

Melderekord beim 4. Kongress
~Fitness und Gesundheit”

Mit 250 Teilnehmern war der 4.
Kongress , Fitness und Gesund-
heit”, den das Bildungswerk
des Saarlandischen Turner-
bundes in Kooperation mit dem
Landesspertverband fir das
Saarland |L5VS) am vergange-
nen S5amstag an der Hermann
Neuberger  Sportschule in
Saarbriicken veranstaltete eine
rundum gelungene Sache.

VON MARION ESSER

Die Themenvielfall lberzeugte
In 31 Praxisworkshops wurde
unter der Dachmarke ,GYM-
WELT™ die Vielfalt d2s Fitness-
und Gesundheitssparts prasen-
tiert Erfahrzrme Referenten aus
den eigenen Rehen sowie Pre-
senter aus ganz Deutschland
vermittelten die neuesten Er-
kenntnisse  und Trends. Die
Workshops reichten von klassi-
schen Fitness- und Gesund-
heitsthermen wie Aerobre, Wir-
belsaulengymnastik, Wandern
und Nordic Walking bis hin zu
neusn Angehoten wie Togu-Bra-
sit, INBIAN BALANGE und Aro-
ha

Erstmals prasentierte sich
Master Coach Christian de May,

der Erfinder der .Indian Balan-
ce Trainingslehre, im Saarland
bei einem Kongress. Die Indian
Balance Trainingslehre setzt auf
die innovative Verknupfung mo-
derner Trainingslehre und dem
indianischen Wissen Uber das
Fuefien des Korperenergie Die
Teilnehmer waren begeistert
von der neuen Trainingsform,
die de May einfiihlsam vorstell-
te. Unter dem Matto .Speck
weg’ brachte Susan Hafilach in
threm Workshop die Teilnehmer
bei einem vielseiligen Xraft-
Ausdauer-Zirkeltraining ins
Schwitzen Ver zwei Jzhren be-
suchte sje als Tellnehmerin ih-
ren ersten Kangress beim Bil-
dungswerk, um [deen fir ihre
Ubungsstunden beim TV Em-
mersweiler zu suchen Mittler-
weile ist sie im Saarlandischen
Turnerbund im Fachbereich Ge-
sundheitssport aktiv und gehdr-
te In diesem Jahr zum Referen-
tenteam des Kongresses

Mit seiner Angebotspalette
hatte die werte Auflage des
Kongresses vor allem Ubungs-
leiter und Trainer aus dem Ver-
einssporl angelockt. Aber auch
Sport- und Gesundheitsinteras-
sierte, die sich nur informieren

und sich einen Uberblick tber
neue Trainingsformen verschaf-
fen wollten, fanden sich unter
den Kongressteilnehmern. Die
Hermann Neuberger Sport-
schule mit ihren zahlreichen
Sportanlagen war wieder der
ideale Rahmen fUr diesen viel-
seitigen  Fortbildungskongress:
Kurze Wege, ansprechende Hal-
len und dazu MiHagspause in
der beliebten Sportlermensa -
was will man mehr. Uber diese
gulen Vorrausetzungen freuten
sich auch die Teilnehmer der
Kurse im Wandern und Brain
Walking. .Beim Brainwalking
handelt es sich um eine Kombi-
nation aus Bewegung in der Na-
tur und Denkspartitbungen”, so
Edeltrud Schéatzel, die Referen-
lin des Workshops Trotz durch-
wachsener Wetterlage machte
sle sich mit einer wissbegieri-
gen Gruppe auf den Weg durch
den Wald. .Mit der Zusammen-
stellung der Workshops haben
wir richtig gelegen Alles Work-
shops waren fast ausgebucht
Die Teilnehmer konnten viele
neue Anregungen fir ihre
Ubungsstunden sammeln”, so
Laila Braun-Leibrock vom Bil-
dungswerk

steiger stand ganz dichi vor sei-
nem dritten Sieg in der laufen-
den Runde. Doch am Ende fehlte
das oft zitierte Quéntchen Gliick
zum Erfolg Der Freisieg von
Christoph Mang in 55 Kilo, das
4:00 von Juri Schratov iiber Do-
gan Yilmaz, das hart umkampfte
3:2 von Tobias Dietzhoff dber
Hasan Yilmaz und nicht zuletzt

em 3:0 iber Cacan Cakma

k eine faustdicke
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auch der Schultersieg von Mi-
chael Nesseler gegen Kadir Go-
nan lieBen Hoffhungen auf Sej-
ten der Gastgeber aufkeimen
Nach der Pause konnte aber nur
noch Sven Grell €in 3:1 Uber Mi-
chael Magin nachlegen - 2u we-
nig, urn den Yorteil aus den ers-
ten Kampfen uber die Zeit zu *
retten

Rita Ackermann vom Turnverein Ruflhiitte sammelte begeistert

neue ldeen fiir ihre Uhungsstunden im Verein.
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