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gerelcht hätte Die RSV-Stalret
ständ nämti.h wle aus ernem
Guss Fü. de dicke Übe.ra
schunq des Abends sorql Yilkset
Dincay ats er den se t tänqerer
Zeit Lrnbezwur'rgenen Heuswei
ler F.e stilspezratisi€n Cacan
Cakmak rnit 3:0 beslegle cute
kämpferische Le siungef auf
Seiten der Gasigebe. vottbrach
ten aLrch L r don Avdyt, N klas
Brcdy und KLaus l/ertes Der
€rsi l5-jäh.qe Bredy qevlann
e ne Runde qeqen Lukas Waq,
ner A!f HeLrsweiter Se ie qtänr-
ten Maihlas Schwarz mit einem
3 1 Punktsjeg übe. RoLrtin e.
Andy Dott und Hatef Cakmak mlt
e nem 3;0 qegen V lo Nardi

WKG Metterni.h-Rübenä.h -
KV Riegetsberg ll 10:31. De.
deutLiche S eg der lungen Rie-
qetsberqer Slaffet ger et zu kei-
ne. Phase des Kampfes n Ge-
fahr S e führte.nach fLjnt Kamp-
fen durch klare Sieqe von Nico
Zarcone, Kim Werkte, Timo [4üt
ter Ph trpp Deqet und Kev n ost
hoff fast unelnhotbar mlt 18:2
Punkien Nach der Pa!se mach
ten dann AbdelAkrm Ha rouat.
La.s Kistner Lrnd Carsten Hahn
den Känters eq perfekt

KSV Kötterbäch ll - Asv
Mainz 88 Il 26,14. Atteine fünt
V e.erweriunqen fiir dre Gastge
ber sprechen fLir sch: Kötter
bach wa. kLar d e besse.e

lVannschaft l'4artin Seimeiz
gtänzte n der Gewrchtsktasse
bis 55 Kito m t einem Schutter
sieg über Sahin KizlLtas und
äuch Atexafder Geld konrte sich
mrt e nem enischeideiden Sieg
n die Gewinnertsie des KSV

KSV Fürstenhausen - KSG
Ludwisshafen 1922. Det Arl

ste ger siand qanz dichl vo. sei-
nem drtien Sieg in der taufen
den Runde Doch äm Ende fehLt-"
däs oft zitlerte 0Lräntchef Gtrick
zum E.fotq Der Frerseg von
Chrisioph l',1ang in 55 Kiio, das
4:0 von Ju.i Schmälov über Do
gan Yltmaz, das hart umkämpfte
3:2 von Tobias D etzhoff über
Hasaf Yitmä, lnd n cht zutetzt

Foto: Kiefer

!!ch der Schutters eg vof lV

chaet Nesseter qeqen Kadir Gb-
nan Ließen Hoffnungen aul Se -
ien der Gastgeber aufkelmen
Nach der PaLrse konnte aber nLr
noch Sven GretL e'in 3:1 über Mr-
chaetMag n iachleqen - ru we-
nig um den Vorieil aLrs den e.s-
ten Kämpfen über die Zet zu

Der Meister steht wieder vorne
Mit einem unerwartet deütli-
chen Sieg gegen Heusweiter
bestätigte der RsV Spiesen-El-
versberg seine erneuten Titel-
ambitionen. oer KsV besiegte
Mäinz und Fürstehhausen ver-
tor qegen Ludwigshafen.

VON FRED KIEFER

RSV Spiesen-Etversberg ' AC
HeusweiLer 27:12. Fast alte Ex
perten trauten dem amteren
den Merster einen Sie! geqen
den Tabetlenführer aLrs dem
Kbtlertatzu, niemand hatte aber
mlt e.rem sotch deuttrchen Er
gebnis gerechnet Ktar, dass
RSV Tralner Fränk Dercchang
am Ende mit Siot, Ln der Siim-
rne fesistetLte:..Das war eine
totte Vorstettung Lrnserer Rinqer
.Jeder hat se n ganues Leis
tungsvermögen abgerLrfen" Die
?ahtrc chen Feuswe ter Fans
vertießen dagegen bitter ent-
täuscht die LanqdetthaLle ,.Ge-
gen elne slarke Mannschaft rLl
vertiercn ist eine Säche, abe. so
deutL ch unter die Räder zu
kommen, eine andere , so ein
AC-Anhänger ZLrr Ehrenrett!nq
der Gäste mlss erwähnt wer
den. dass s e ohne ih.e Stamm
r nger Sebast an Feld und
Christöph Schwarz angetreten
waren Es ist aber fragtlch, ob es
in BesibesetrLrng für einen Sreq

Turnen

RSV-Neuzugang YÜksel 0in(äy, ih Rot, tieterte m;t seinem 3:0 über Cäcän Cakmak eine fäustdicke

Melderekord beim 4. Kongress
,,Fitness und Gesundheit"
Mit 250 Teitnehmern wär der 4.
Kongress ,,Fitne5s und Gesund-
heit', den das Bitdungswerk
des Saartändischen Turner-
bundes in Kooperation mit dem
Ländessportverband für das
5aärtänd ILSVS, am vergänge-
hen sämstag an der Hermann
Neuberqer Sportschute in
5aärbrücken verahstaLtete eine
rundum gelungene Sache.

VON MAR ON ESSER

Die ThemenvielfaLl übelzeuqte
n 31 Praxisworkshops wLrrde
urter der Dachmarke .GYIV-
WELT die Vetfatt des Friness-
Lrnd Gesundhe tssparts präsen
tierl Erlahrene Referenten a!s
den e qenen Re hen sowie P.e
sente. aus qanz Deuischtand
ve.mitteLten die n€uesten Er-
kenntnisse Lrnd Trends D e
Workshops re.hten von ktässi-
schen F tness und Gesund
heitsthemen we A€robrc. Wr
betsujutengymnastik, Wande.n
lnd No.d c Watkinq brs h | ,!
neuen Anqeboten wle Togu Bra-
sil INDIAN BALANCE und A.o-

Ersthäts prisentierle srch
,laster Coach Chnst af de N4ay,

der Erl nder der lnd an Bataf
ce T.a frnqstehre, m Saa.tand
bei einem Kongress D e ndiar
Bätance Train nqstehre setzt auf
die rnnovatve Verknupfunq mo-
derner Tra nlnqstehre Lrnd dem
indian schen Wssen Ube. das
Ftreßen der Körperenergie D e
Teitnehmer waren bege stert
von der neLren Tra nlngslorm
d e de May e nfühlsam vorstell
te llnter dem Motto .Speck
weg ' brachte Susan Haßtach n

hrem Workshop dre Teltnehnrer
be einem v etseihg€n Krafc
A!sdauerZirkettralnrng ins
Schwitzen Vor zwei Jahren be-
sLrchte sie ats Te tnehmern ih-
.ef ersten Kongress beim Blt-
dungswerk, um ldeen für hre
Ublnqsstunden beim TV Em-
me.sweiter zu sLrchen Mittter-
we te ist sie m Saartändlschen
Turnerbund lm Fachbereich Ge
sundhe tssport akt v und gehör-
te in dresem Jahr zum Releren-
tenteam des Kongresses

Mit seiner Angebotspatette
hatte d e vrerte ALrftage des
Kongresses vo. attem UbLr ngs
te ter und Trainer äus dem Ver
einssport angetockt Äbe. aLch
Sport- !nd Gesundheltsinteres-
sierte, d e sich nur rnform e.en

und slch e nen Ube.bt ck über
neLre Tra nrngsformen ve.schaf-
fen wottten, fanden sich unter
den Koigressteilnehmern Dre
Fermanr'r NeLrberqe. spo.t-
schLrte m t hren ,aht.e chen
Spodantaqen war wiede. der
deate Rahm€n für d esen v et
seit gen Fortb tdunqskongressl
(urze Wege, ansp.echende Hal
ten !nd d.zLr Mitiasspa!se in
der bel ebten Sporttermensä -
was witt man mehr Über d ese
guten Vorra!setz!ngen lrcuten
sich aLrch d e Terlnehmer der
KLr.se m Wafdern und Bra n

Watking .. Be m Brainwalkinq
handelt es s ch !r11 e ne Kombi-
nat on aLrs BewegLrnq n der Na-
t!r !nd Denksportribunqen", so
Edettr!d Schätzet, d€ Referen-
tjn des Workshops Trotz durch-
wachsener Wett€rtaqe machte
s e sich mlt e ne. w ssbegrefl
gen Gruppe auf den Weg durch
den Watd ..N4lt der ZLrsammen
stettunq der Workshops haben
wir rlchtig qetegen Aties Work
shops waren fast ausgebucht
D€ Teltnehmer konnten vreLe
neLre Anregungen für ih.e
Ub!nqsst!ndcn sammetn , so
La ta Braun Le brock vom Bit-
dungswerk

Rita Ackermann vom Turnverein Rußhütte sämmette begeistert
heue ldeen für ihre Übungsstunden im Verein. Foto: STB


